
Numerosi studi hanno dimostrato come 
l’automonitoraggio domiciliare della BPCO determini 
una maggior consapevolezza della sintomatologia e, 
di conseguenza, una maggior sicurezza del paziente 
nella gestione quotidiana della propria malattia, con 
ottimizzazione del ricorso alle cure del MMG e dello 
specialista Pneumologo e conseguente riduzione 
delle riacutizzazioni, accessi al Pronto Soccorso e 
ricoveri ospedalieri.

Il Programma ha l’obiettivo di valutare l’impatto 
sulla qualità di vita e il benessere psicologico 
di un programma di self-management con 
automonitoraggio domiciliare in soggetti affetti da 
BPCO.

L’infermiere addetto controlla settimanalmente 
l’esecuzione delle auto-misurazioni e, in caso di 
alert da parte del sistema, o segnalazione di un 
peggioramento della sintomatologia da parte del 
paziente, contatta lo stesso telefonicamente per 
verificare l’attendibilità della segnalazione ed 
eventualmente indirizzare il paziente al MMG o 
allo specialista di riferimento, con accesso diretto 
prioritario.
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Il programma si basa sull’arruolamento volontario 
di soggetti affetti da BPCO, delle province di Pisa e 
Livorno, che siano in carico o abbiano effettuato una 
valutazione pneumologica iniziale comprensiva di 
esame clinico e valutazione funzionale respiratoria, 
e siano dotati del dispositivo BPCOmedia per l’auto-
misurazione giornaliera della saturimetria e della 
frequenza cardiaca. 

Previa firma del consenso informato, i soggetti 
partecipanti saranno sottoposti a questionario CAT 
e questionario autosomministrato web-based per 
la valutazione multidimensionale della QoL e del 
benessere psicologico. 

Dopo 3 mesi, seguirà una seconda valutazione, 
mediante televisita mediante contatto telefonico e 
somministrazione di questionario CAT e questionario 
autosomministrato web-based.

PERCHÉ QUESTO PROGRAMMA?

Il programma di self-management con 
automonitoraggio domiciliare prevede l’auto- 
misurazione giornaliera della saturimetria e 
della frequenza cardiaca attraverso il dispositivo 
BPCOmedia. 

COME FUNZIONA?

Pazienti affetti da BPCO, sintomatici per dispnea 
e/o riacutizzazioni, seguiti presso gli ambulatori 
pneumologici del territorio delle province di Pisa e 
Livorno, che effettuano auto-misurazione giornaliera 
della saturimetria e della frequenza cardiaca 
attraverso il dispositivo BPCOmedia.

A CHI È RIVOLTO?

Per chi fosse interessato a partecipare, chiamare il 
numero +39 0565 92 66 46.
In assenza di risposta dell’operatore, registrare un 
messaggio in Segreteria Telefonica.
Comunicare cognome, nome e numero telefonico 
(cellulare o fisso), a cui si desidera essere ricontattati.

COME PARTECIPARE?

Infine, i pazienti saranno sottoposti a una valutazione 
finale e a un follow-up, rispettivamente a 6 mesi e 
a 9 mesi dalla prima valutazione, mediante esame 
clinico, valutazione funzionale respiratoria, 
questionario CAT e questionario autosomministrato 
web-based.
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PROGRAMMA DI SELF-MANAGEMENT 
CON AUTOMONITORAGGIO DOMICILIARE 
IN SOGGETTI AFFETTI DA PATOLOGIE 
RESPIRATORIE CRONICHE: 
IMPATTO SULLA QUALITÀ DI VITA E 
BENESSERE PSICOLOGICO NEI PAZIENTI 
AFFETTI DA BPCO

Per informazioni chiamare il numero +39 0565 92 66 46
Azienda Usl Toscana Nord-Ovest

Massa Carrara | Lucca | Versilia |Pisa |Livorno Riduce il rischio 
di riacutizzazioni

Riduce il rischio di 
ospedalizzazione

Migliora 
l’efficacia e 
l’aderenza 

terapeutica

 Assicura 
interventi 
e terapia 

tempestivi

Centro partecipante Struttura
Sezione Presa in Carico della 
Insufficienza Respiratoria

Ambulatorio Pneumologico II° 
livello - Portoferraio
Ambulatorio Antifumo - 
Portoferraio

Pneumologia Territoriale ASLTNO 
zona Elba

Ambulatorio Pneumologico - 
Porto Azzurro
Ambulatorio Pneumologico - 
Campo nell'Elba

Pneumologia Territoriale ASLTNO 
zona Alta Val di Cecina

Pneumologia Territoriale ASLTNO 
zona Alta Val di Cecina 
Ambulatorio Pneumologico II° 
livello - Volterra
Ambulatorio Pneumologico - 
Pomarance
Ambulatorio Pneumologico - 
Larderello

Pneumologia Territoriale ASLTNO 
Valli Etrusche (Bassa Val di 
Cecina)

Ambulatorio Pneumologico II° 
livello - Cecina
Ambulatorio Pneumologico - 
Rosignano Solvay

Pneumologia Territoriale ASLTNO 
Valli Etrusche (Val di Cornia)

Ambulatorio Pneumologico II° 
livello - Piombino
Ambulatorio Pneumologico - 
Venturina

Pneumologia Territoriale ASLTNO 
Valdera

Ambulatorio Pneumologico II° 
livello - Pontedera
Ambulatorio Pneumologico - 
Pontedera
Ambulatorio Pneumologico - 
Bientina

Pneumologia Territoriale ASLTNO 
area Pisana

Ambulatorio Pneumologico - Pisa
Ambulatorio Pneumologico - 
Vecchiano
Ambulatorio Pneumologico - 
Navacchio

Centro Riabilitativo Auxilium 
Vitae Volterra

Ambulatorio Pneumologico II° 
livello - Volterra
Ambulatorio Psicologico - 
Volterra

Medicina Generale AFT "La Rosa" Ambulatorio Vocazionale Malat-
tie Respiratorie - Terricciola

Medicina Generale AFT 
"Guardistallo"

Ambulatorio Vocazionale Malat-
tie Respiratorie - Guardistallo

LISTA DEI CENTRI PARTECIPANTI

PROMOSSO DA AZIENDA 
USL TOSCANA NORD- 
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